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ACTAN®

FECHA: Bogota 29 de octubre 2025

HORA: 8:30ama 9:30 am

LUGAR: Jardin Infantil Waldorf

TEMA: Protocolo de alimentos calientes

ASISTENTES: Las nifias, los nifios y las maestras.
ORDEN DEL DIA:

1. Saludos y verso de los alimentos

2. Explicacion sobre los alimentos calientes Y $U consumo.
DESARROLLO:

El dia de hoy al ingreso del comedor ubicamos a las nifias y los niftos, donde nos
disponemos a realizar el respectivo verso para iniciar la ingesta de los alimentos, pero
hoy antes de hacerlo, le contamos a las nifias y los nifios que hay alimentos que son
calientes y que debemos tener precaucién al consumirlos, la maestra toma un pocillo y
les indica a las sefioras de la cocina que por favor le sirven caliente la bebida, y muestra
a las niftas y los nifios que la bebida esta caliente, y que sale humo que es importante
que cuando se toque el pocillo y esta a esta temperatura no debemos tomar, la maestra
realiza un ejemplo de lo comentado.

La maestra también indica que lo que se acaba de decir también lo debemos realizar con
las sopas y los secos, esto es con el fin de no quemarnos la boquita, o otra parte del
cuerpo si se llegase a derramar.

Les preguntamos a las nifias y los nifics que, si alguno quiere preguntar algo, Juan dice
que la abuelita siempre le dice que sople, marén comenta que la mama también le dice
que sople, Alan dice que la mama siempre le enfria la sopita.

Esta seria la actividad que se trabajo de alimentos calientes con las nifias y los nifios.
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Anexos: Foto

Elaboré: Alejandra Posada
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